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Modul 6: Naturschutz mit Messer und Gabel
Schutz der Artenvielfalt durch genussvolle Nutzung von Neophyten

Susanne Stahlschmidt, Naturtraume, in Kooperation mit

Peter Becker, Knoterich Manufaktur Wiesbaden,

Matthias Kretschmer, Wald- und Umweltpadagogisches Zentrum Heed in Meinerzhagen

und der Deutschen Waldjugend Meinerzhagen

1. Sachinformation

Invasive Neophyten wie der Japanische Stauden-
knoterich und das Drlsige Springkraut neigen zur
Bildung von Dominanzbestanden, die sehr wohl in
der Lage sind, andere Pflanzen in ihrer Verbreitung
einzuschrénken. Gerade im Markischen Sauerland
findet sich z.B. das Drisige Springkraut mehr und
mehr flachendeckend in Bachtélern und an Talsper-
ren, aber auch auf den Sturmschlagflachen, die der
Orkan Kyrill hinterlassen hat.

Statt nun zum von Naturschutzverbanden organisier-
ten ,Neophytenrupfen* aufzurufen, bietet die Strate-
gie des Kochs Peter Becker, der in Wiesbaden eine
Knéterich-Manufaktur betreibt, Naturschutz mit Ge-
nuss: Neophyten werden zu kulinarischen Késtlich-
keiten in Bio-Qualitat verarbeitet und verkauft. Der
Erlds finanziert die Arbeit der Ernte. Ernte heisst hier,
dass Neophyten in so kurzen Abstdnden gemaht
bzw. ihre Bllten (oder Friichte) abgesammelt werden,
dass der Pflanze ,die Puste ausgeht®. Ihr fehit nach
konsequenter Beerntung in einem l&angeren Zeitraum
die Regenerationskraft, so dass eine invasive Art zu-
rlckgedrangt werden kann. Das Verfahren wird von
Peter Becker als ,Halbkultur bis zum Exitus* bezeich-
net, denn in Zeiten der Ernte ist das Nachwachsen
erwinscht (Halbkultur), das ZurUckdrangen durch
die Erntetechnik (,Exitus”) gleichzeitig ein tatsachlich
erreichbares Ziel.

Wie jeder dazu beitragen kann, invasive Arten durch
genussvolle Nutzung an ihrer Ausbreitung zu hindern,
wird im vorliegenden Baustein gezeigt.

2. Ziele

In diesem Baustein wird erlautert, wie ,Naturschutz
mit Messer und Gabel” Uber Veranstaltungen fur Ju-
gendliche und Erwachsene bekannt gemacht und
damit Aufmerksamkeit auf den Einfluss invasiver Neo-
phyten auf die heimische Artenvielfalt gelenkt werden
kann. Zentral ist der besondere Eyecatcher und die
gleichzeitig Handlungsalternative ,Aufessen!”, eine
kreative Interpretation bzw. Umkehrung des Mottos:
.Use it or lose it".

3. Zielgruppe

Der Transfer des Wissens, dass eine Pflanze =nes
seits ,sehr lecker” ist, gleichzeitig aber durch ces
Konsum an ihrer Ausbreitung gehindert werden, 252
nicht etwa auch noch als Kulturpflanze angepfan=
werden soll, ist relativ anspruchsvoll und eher fir Ju-

gendliche und Erwachsene geeignet.
4. Dauer

Die Veranstaltung ist sehr gut als ca. dreistuncig=s
Seminar durchflihrbar, um das Augenmerk auf c==
Einfluss von Neophyten auf die Artenvielfalt zu lens=s
und fur das Thema zu sensibilisieren.

Um tatsachliche invasive Neophyten in einem &=
biet zurlickzudrangen, ist aber eher davon sbzu=
ten, losgeldst von anderen Akteurlnnen zu arbes=s
Die Anwendung flachendeckender Konzepis, @
mit Naturschutzverbanden, Biologischen Stationss
und Behorden erstellt worden sind, erfordern smes
langen Atem. Hierflr reichen kurzzeitpadagogscre
Veranstaltungen natirlich nicht aus, sondern =or-
nen eher ,zuarbeiten®. denn in den Seminaren siz=s
womaoglich zukunftige ,Kundlnnen®, die durch ==
Konsum diese Art des Umgangs mit invasiven Ar=s
finanzieren.
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5. Ort

Jede Umweltbildungseinrichtung, Schule, Jugend-
heim 0.4., in deren Nahe Neophyten wie das Dru-
sige Springkraut in fuBlaufiger Nahe erreichbar sind.
Gleichzeitig sollte eine Kochméglichkeit, und sei es
eine Feuerstelle, vorhanden sein.

6. Material

- Steckbrief Drusiges Springkraut, s.CD

- Informationsmaterial NewTritionink zur Her-
stellung von Springkrautgelee, s.CD

- Koch-/Feuerstelle

- groBer Topf / Kessel

- SammelgefaBe fur Springkrautbllten

- Durchschlag zum Waschen
Kochloffel
Schaumloffel

- (Einmach-)Glaser
Marmeladentrichter

- Zutaten fur Gelee wie Gelierzucker, s.Rezept
weiter unten

- Topflappen

7. Durchfithrung

7.1. Einfahrung

Eingewanderte Arten sind immer noch ein Thema,
das sich in der Bevolkerung hauptsachlich auf die
Kenntnis des Riesen-Barenklaus beschréankt, der
als so gefahrlich wahrgenommen wird, dass jede
ahnliche Pflanze gleich mit in einen Topf geworfen
wird, wie z.B. der Wiesen-Barenklau, eine stickstoff-
zeigende Pflanze der Fettwiesen und Staudenfluren
an Wegrandern. Der Wiesen-Bérenklau ist ebenfalls
phototoxisch, d.h. dass bei Berlihrung eine unange-
nehme Wiesendermatitis auftreten kann. Er |6st aber
nicht so starke Verbrennungen aus wie der Riesen-
Barenklau aus dem Kaukasus.

Horrormeldungen in der Presse tber den Riesen-Ba-
renklau und - seit kurzem - Uber die BeifluBblattrige
Ambrosie haben weniger den Effekt, dass die Proble-
matik eingewanderter bzw. eingeschleppter Arten auf
fundierter Basis der Bevolkerung bekannt gemacht
wird, sondern fuhren eher dazu, dass selbst in Na-
turschutzkreisen der Eindruck entsteht, man sei ge-
gen diese ,gefahrlichen” Pflanzen véllig machtlos und
kénne ihre weitere Ausbreitung nicht verhindern.

Eine Fokussierung auf wenige spektakuléare Arten
blendet zudem vollig aus, dass jede eingewanderte
Pflanze, die zunachst unproblematisch erscheint, nach
einer Art Latenzzeit (,time-lag, ein von |.KOWARIK
gepragter Begriff) durchaus ,invasiv®, d.h. sich un-
ter Verdrangung anderer Arten massiv ausbreitend,

werden kann. NatUrlich kdnnte man auch in diesem
Fall wissenschaftlich belegt argumentieren, dass Ar-
ten auBerhalb ihres urspriinglichen Heimatgebietes
seit der Steinzeit in der Umgebung des Menschen
vorkommen und wir heute einfach in Zeiten der Glo-
balisierung auch mit der allgemeinen Globalisierung
von Pflanzen und Tieren zu leben haben. Dagegen
sprechen weltweite Vertrdge Uber die Biologische
Vielfalt: Das Ubereinkommen Uber die Biologische
Vielfalt (CBD), das auch von Deutschland getragen
wird, ,verpflichtet die Unterzeichnerstaaten, Vorsorge
gegen invasive Arten zu treffen und diese gegebenen-
falls zu bekampfen® (Zitat nach ESSEL ET AL. 2008).
Ein Strategieansatz der Leitprinzipien der CBD um-
fasst ein dreistufiges System (KLINGENSTEIN UND
OTTO 2008):

1) Vorsorge zur Verhinderung der Einbringung
invasiver Arten

2) Fruherkennung und SofortmaBnahmen zur
Beseitigung noch nicht weit verbreiteter inva-
siver Arten

3) Kontrolle zur Minderung der Auswirkungen
bereits weit verbreiteter invasiver Arten

Was heiBt das in der Praxis? Politik und Verwaltung
sind aufgefordert, rechtliche Grundlagen zu schaffen,
(Uberregionale) Strategien und Aktionsplane zu ent-
wickeln und insbesondere MaBnahmen zu treffen,

Klare Aktionspléne!

um diese Ziele umzusetzen. Zu den konkreten MaB-
nahmen zur ,Kontrolle" der Neophyten liefert KOWA-
RIK (2008) ein ,Ablaufschema zur Beurteilung der
Sinnhaftigkeit von ManagementmaBnahmen®. Abge-
wogen wird hier z.B., ob die Ausbreitung einer einge-
wanderten Pflanze sich positiv oder negativ auf den
Arten- und Biotopschutz, auf das Landschaftsbild etc.
auswirkt. Je nachdem, ob die ,Nachteile des Neo-

35



36

phyten .. die Vorteile" Uberwiegen, werden Alterna-
tiven abgewogen und nach einer Kosten-Nutzen-
Prtfung entschieden, ob die Bekdmpfung sinnvoll ist
oder als Konsequenz eine ,,Akzeptanz neophytenbe-
dingter Veranderung” erfolgen sollte. Dabei spielen
bei der Einschatzung der Invasivitat der Art zuneh-
mend Schwarze, Graue und WeiBe Listen eine Rol-
le, in denen die Geféhrdung der urspringlichen Ar-
tenvielfalt am Ort durch die jeweilige eingeschleppte
Pflanze gelistet wird.

7.2. Naturschutz mit Messer und Gabel konkret
Jedem, der schon einmal mit invasiven gebietsfrem-
den Pflanzenarten zu tun hatte, ist klar, dass eine
Kontrolle der Ausbreitung dieser Pflanzen zeit- und
kostenintensiv ist. Allein konsequentes Handeln in
Form von Mahen in kurzen Abstdnden oder sogar
Ausgraben der Pflanzen unter gleichzeitiger Verhinde-
rung des erneuten Eindringens aus der unmittelbaren
Nachbarschaft verspricht Erfolg. In Zeiten knapper
Kassen wird diese muhsame Arbeit kaum finanziert,
und selbst eine Fachinformationsseite wie www.neo-
phyten.de des Bundesamtes flr Naturschutz erwagt
den Einsatz von Herbiziden als ,auBerstes Mittel",
wenn keine Gewasser oder Naturschutzgebiete ge-
fahrdet sind (www.floraweb.de/neoflora/massnah-
men.html).

Hier greift die Strategie des Kochs Peter Becker, der
in Wiesbaden seine Knéterichmanufaktur betreibt:
Auf begrenzten Flachen wie Naturschutzgebieten
entnimmt er in der Hauptwachstumsphase von April
bis Juni taglich die Sprossen des Japanischen Kno-
terichs und verarbeitet sie zu Bio-zertifizierten Le-
ckereien wie Relish und Marmelade. Der Verkauf der
Produkte finanziert seine Erntearbeiten. Die regelma-
Bige Ernte in kurzen Abstéanden schwéacht den Japa-
nischen Knéterich, so dass er auf Dauer im Gebiet
zurlckgedrangt wird. Der Einsatz der ,chemischen
Keule® ist hier genauso wenig nétig wie das ,Neo-
phytenrupfen® von Naturschutzverbanden oder gar
der Einsatz von sogenannten ,Ein-Euro-Kraften®, die
eher sinnlos Knéterich auszugraben haben. Da Peter
Becker in Naturschutzgebieten arbeitet, ist eine Ab-
sprache mit den zusténdigen Behérden unabdingbar.
Die Beerntung des Knéterichs als KontrollmaBnahme
einer invasiven gebietsfremden Art kann von den Be-
hérden in regionale und Uberregionale Strategien und
Aktionspléane geméB den Anforderungen der CBD (s.
Einflhrung) Ubernommen werden. Gleichzeitig wird
die Bevolkerung Uber pfifige Offentlichkeitsarbeit im
Gebiet und Uber die leckeren Knéterichprodukte auf
die Problematik invasiver eingeschleppter Arten auf-
merksam gemacht.

7.3. Naturschutz mit Messer und Gabel prak-
tisch

Im Maérkischen Sauerland breitet sich das Drii-
sige Springkraut, ein Neophyt aus dem Himalaja, in
Bachtélern und in Waldern, insbesondere auf Flachen,
wo der Sturm Kyrill witete, mehr und mehr aus. Das
Drusige Springkraut kam als Zier- und Bienenpflan-
ze nach Europa und verwilderte. Konkurrenzstark
ist sie, wie alle Springkrauter, durch die Bildung von
zahlreichen Samen - bis zu 2500 Samen pro Pflanze
pro Vegetationsperiode -, die bis zu 7 m weit weg ka-
tapultiert werden, wenn die Schleuderkapseln, in de-
nen die Samen sitzen, z.B. durch Berlhrung platzen.
Die Pflanze ist ungekocht leicht giftig, mit Ausnahme
der Samen. Die Bliten lassen sich zu einem leckeren
Gelee verkochen. Auch hier greift die Strategie der
Schwéchung der Pflanze in ihrer Ausbreitung, denn
geerntete BlUten kdnnen keine Samen mehr bilden.
Langfristig wird das Drisige Springkraut so in der
Ausbreitung eingeschrankt.

Das Rezept ist denkbar einfach:

- 100 g Bluten

- 1 Liter Quellwasser

- 500 g 3:1 Gelierzucker
- 15 g Agar Agar

- 5 g Zitronensaure

Gelee von Spnngkraur Naturschutz mit Genuss
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Bliten im Wasser aufkochen, abkuhlen, die anderen
Zutaten beifigen, 4 Minuten kochen, abschdumen
und in vorgewarmte Gléser flllen, diese sofort ver-
schlieBen und auf dem Kopf stehend abkihlen las-
sen.

Beim Sammeln der Bliiten kann die Pflanze vorgestelit
werden, hierzu s. Material der Schweizerischen
Kommission zur Erhaltung von Wildpflanzen, zur
Verbreitung in Deutschland s. www.floraweb.de/
neoflora/handbuch/impatiensglandulifera.html.

Das fertige Springkrautgelee kann bei Veranstal-
tungen direkt, z.B. auf Stockbrot, gekostet werden.

7.4. Handlungsméglichkeiten

Neueingewanderte Springkrauter oder Knéterich-
gewachse beernten kann jeder, auch die Produkte
hieraus verkaufen ist keine groBe Kunst. Sinnvoll im
Rahmen der Kontrolle von Neophyten ist aber nur ein
mit Behorden abgesprochener Vorgehensplan, der
wirklich zur Eindammung invasiver Arten in der Re-
gion fuhrt und vor allen Dingen Verkaufserldse dem
Naturschutz bzw. Projekten zur Kontrolle invasiver
eingewanderter Arten zukommen I&sst. Nur so ist die
kontinuierliche Beerntung einer neophytischen Art in
einem Gebiet zu gewahrleisten, und nur so kénnen die
notwendigen langfristigen Arbeiten finanziert werden.
Die Bevolkerung ist als potentieller Kundenkreis fur
Neophyten-Produkte eingebunden. Dadurch werden
nicht nur die MaBnahmen zur Eindammung der inva-
siven Arten (Ernte!) finanziert, sondern es sollte auch
das Problembewusstsein fur Neophyten durch ge-
eignete Offentlichkeitsarbeit geschéarft werden. Ohne
solche begleitenden MaBnahmen zur Aufklarung der
Bevolkerung Uber den Hintergrund des Projektes
wirde schliimmstenfalls z.B. das Springkraut als un-
problematische neue Kulturpflanze wahrgenommen.

8. Ergebnis, Riickmeldung, Hohepunkte
und Ubertragung

Die Veranstaltung wurde mit einer Gruppe der Deut-
schen Waldjugend (10 — 18 Jahre) und interessierten
Erwachsenen in offen beworbenen Krauterseminaren
durchgefihrt. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
versetzte es in Erstaunen, dass tats&chlich auch so
,hibsche® Pflanzen wie die ,Bauernorchidee” (Dru-
sige Springkraut) zu den invasiven Arten zéhlen, die
wie Herkulesstaude und BeifuBblattrige Ambrosie
Probleme verursachen. Lebensmittel aus Neophyten
fanden groBes Interesse. Wichtig ist aber, darauf zu
achten, dass die gesamte Strategie, die ja der Kon-
trolle der Neophyten gilt, intelligent und schilssig
dargestellt wird, um nicht den Eindruck zu erwecken,
man wolle nur eine neue Nutzpflanze einfUhren. Es
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sollte auf jeden Fall die Mdglichkeit bestehen, weitere
Informationen einzuholen bzw. auch im Nachhinein
Fragen stellen zu kénnen, damit einmal angestoBenes
Nachdenken Uber die Problematik eingewanderter
Pflanzen nicht ins Leere lauft.

Die Waldjugend Meinerzhagen und das Wald- und
Umweltpadagogische Zentrum Heed waren von der
Idee so begeistert, dass sie das Projekt beim Wett-
bewerb der DM-Drogeriemarkte ,Sei ein Futurist*
eingereicht haben und zu einem von 1000 deutsch-
landweiten Gewinnerprojekten erklért wurden. Es
entstand die Internetseite www.suesses-aus-dem-
sauerland.de, die ein Forum flr Informationen zum
Springkraut im Sauerland werden soll.
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