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Mit der Machete auf Knoterich-Safari

Peter Becker bekampft gebietsfremde Pflanzen, betreibt eine eigene Kndterich-Manufaktur und leitet Wildkrauter-Seminare

Klarenthal

Er ist ein Mann mit vielen
Interessen. Die aber doch letz-
ten Endes alle etwas mitei-
nander zu tun haben. VorOrt
sprach mit Peter Becker, dem
Kniéterich- und Wildkrduter-
Experten, der ein eigenes
Kochstudio betreibt.

Von
Christina Eickhorn

Frithmorgens, wenn es in
Klarenthal gerade hell wird und
noch kaum ein Mensch auf der
Strafle ist, schwingt sich Peter
Becker auf seine griine Vespa
und fahrt ins Nerotal. Ausge-
stattet mit einer Machete und
der ebenfalls griinen Winzer-
biitt’, die rund 30 Liter fasst,
macht er sich auf den Weg, um
im Friihling japanischen Knéte-
rich und im Herbst indisches
Springkraut zu ernten. Nachts
verarbeitet der gelernte Koch
die Wildpflanzen dann zu Mar-
melade, Relish oder Seife. Bis
zu 16 Stunden taglich ist Becker
auf diese Weise beschaftigt.

Begonnen hat alles vor etwa
15 Jahren mit Wildkriuter-Se-
minaren, an denen der Gesund-
heitsberater fiir Erndhrung ge-
legentlich teilnahm. Uber die
Jahre eignete er sich so sein
Wissen an, bis er schlieRlich
vom Volksbildungswerk Kla-
renthal damit beauftragt wur-
de, selbst Seminare zu leiten.
Im Laufe der Zeit entwickelte
sich daraus die Idee fir den
Wildkrduter-Lehrpfad, der
sich, in Klarenthal am Gemein-
schaftszentrum  beginnend,
rund fiinf Kilometer lang bis
hin ins Wellritztal schldngelt.

Der Pfad lehrt die Besucher,
welche Wildkrauter in der hei-
mischen Vegetation vorkom-
men und wie man sie bestim-
men kann. Auf diese Weise
kann man, auch ohne professi-
onelle Fithrung, eine Menge
tiber die Krduterpopulation in
Wiesbaden erfahren. Zur bes-
seren Orientierung sollen in Zu-
kunft Schilder angebracht wer-
den, die den Standort der ver-
schiedenen Wildkrauter mar-
kieren. Zudem ist geplant, dass
in der Klarenthaler Biicherei
ein von Becker selbst verfasster
Wildkrauterfihrer  ausliegen
soll, den die Besucher des Lehr-
pfades ausleihen und beglei-
tend zu ihrer Wildkrdutertour
lesen kénnen. ,Aufgrund der
groflen Skepsis vor Essen, das
nicht der herkémmlichen Pro-
duktion entstammt, brauchen
die Menschen vor dem Verzehr
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die Sicherheit, die Krauter auch
richtig bestimmt zu haben*, er-
zdhlt Becker.

Neben der Betreuung der
Lehrpfade gibt der Wildkrau-
ter-Experte auflerdem noch Se-
minare. Das Besondere daran
ist, dass er direkt zu den Teil-
nehmern nach Hause kommt
und mit ihnen in der Nachbar-
schaft auf Krautersuche geht.
~Wenn die Leute wissen, dass
die leckeren Wildkrauter direkt
vor der Haustiir zu finden sind,
nutzen sie das gesunde Ange-
bot haufiger, als wenn sie zum
Sammeln extra in irgendeinen
Wald fahren miissen®, erklart
Becker. Im Anschluss an die
Entdeckungstour kocht der
Krduterexperte mit den Semi-
narteilnehmern dann ein lecke-
res Sechs-Gange-Menii, in dem
die - gesunde Ausbeute direkt
verarbeitet wird. Bei einem
Glas Wein freuen sich die Teil-

nehmer iiber Gerichte wie
Wildkrdutersalat, Flammku-
chen mit gemischten Wildkriu-
tern und Huflattich-Joghurt-
Tarte mit Wildfruchtkompott.

Wie gesund die speziellen
Zutaten sind, erklart Becker
gern: Wildkrauter und auch
Wildpflanzen sind besonders
reich an Vitaminen, Spurenele-
menten und so genannten se-
kunddren Pflanzenstoffen. Bei
einigen Krankheiten wirken sie
beschwerdemindernd und un-
terstiitzen den Heilungspro-
zess. Der Knoterich etwa ent-
halt Vitamin C, ist gut fiir Herz
und Kreislauf, kann bei Frauen-
beschwerden helfen, hemmt
Influenzaviren und wirkt, in
groferen Mengen verzehrt,
verdauungsfordernd.  Spring-
kraut wirkt beruhigend auf die
Nerven und kann, Zuferlich
angewendet, Hautirritationen
vermindern. ,Jede neue Pflan-
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ze erschlieRt dem Menschen
neue Inhaltsstoffe, die ihm da-
bei helfen konnen, gesund zu
bleiben*, sagt Becker.

In seiner Krauter-Manufaktur
im Wiesbadener Westend ver-
arbeitet der gelernte Koch den
japanischen Knoterich, das in-
dische Springkraut sowie eini-
ge andere Wildpflanzen wie L6-
wenzahn oder Brennnessel zu
Marmelade und anderen Brot-
aufstrichen.

Mit der Ernte begonnen hatte
Becker jedoch urspriinglich
nicht aus kulinarischen Griin-
den, sondern weil die Stadt
Wiesbaden ihn bei der Be-
kimpfung des japanischen
Knéterichs um Hilfe bat. So-
wohl der Knaterich als auch
das indische Springkraut gelten
ndmlich allgemein als proble-
matisch, da die schnellwiichsi-
gen Pflanzen durch ihre Aus-
weitung heimische Pflanzenar-

ten verdrangen. Becker entwi-
ckelte daraufhin ein Konzept,
durch das Knéterich und
Springkraut umweltschonend
und gewinnbringend einge-
dammt werden konnen. Durch
regelmdfige Ernte schwicht
der 42-Jahrige die gebietsfrem-
den Pflanzen so lange, bis ihr
Bestand an der betreffenden
Stelle restlos zuriickgegangen
ist.

Wahrend Knéterich und
Springkraut iiblicherweise kos-
tenaufwendig und mit Hilfe
von Chemikalien vernichtet
werden, nutzt Becker die Ernte,
um seine Bio-Produkte herzu-
stellen. Diese verkauft er dann
iiber das Internet oder auf dem
Wiesbadener Wochenmarkt.

Beckers Motivation, sich fiir
die Umwelt zu engagieren und
mit neuen Lebensmitteln zu ko-
chen, liegt in seiner Kindheit
begriindet. Bereits in jungen
Jahren interessierte sich der
Wildkrduter-Experte fiir Bota-
nik. Als Jugendlicher testete er
alle moglichen Pflanzen, um zu
sehen, welche von ihnen ess-
bar und nahrhaft sind. Der For-
scherdrang, neue Lebensmittel
zu entdecken, ist ihm iiber die
Jahre nicht abhanden gekom-
men und der Einfallsreichtum
Beckers wird damit belohnt,
dass er seit gut zwei Jahren von
seiner Knoterich-Manufaktur
kostendeckend leben kann.

Abgesehen von finanziellen
Aspekten und dem Umwelt-
schutz, liegt Becker auch die
politische Dimension seiner Ar-
beit am Herzen. Wer heimische
Produkte konsumiere, stirke
nicht nur die ansdssige Land-
wirtschaft, die kurzen Trans-
portwege hatten zudem positi-
ve Auswirkungen auf die Um-
welt und das Klima. ,Die
starkste politische Macht der
Biirger ist ihre Kaufkraft. Unse-
re tagliche Konsumwahl tragt
entscheidend zu den politi-
schen Verhdltnissen auf der
Welt bei®, ist Becker iberzeugt.

Mit seinem neuesten Projekt
.~ T'aro Symbiose“ engagiert sich
der Gesundheitsberater fiir die
Verbreitung der Tarowurzel als
Nahrungsmittel in Deutsch-
land. Die Wurzel wachst haupt-
sdchlich in Flachlandregionen
Athiopiens. Mit ihrer Etablie-
rung auf dem deutschen Markt
konnte das Entwicklungsland
unterstiitzt und der eigene
Speiseplan durch ein weiteres
gesundes Nahrungsmittel er-
gdnzt werden.

Weitere nformationen zu Peter
Becker und seinen Projekten unter
www.newtritionink.de.



