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Der Nettle Jam Rap
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Esel essen Nesseln'nich’!
Nettle Jam ~ Nettle Jam ~ Nettle Jam  Nettle Jam

Lernst du gerade die gastronomische Botanik
Und das griine Zeug erweckt in dir die Panik

Wie soll man denn bloB die vielen Arten benennen
Nimm die Nessel; die kannste gar im Dunkeln erkennen
Fihl'es den Blétter an

{iber 5 Zentimeter lang mit herzformigem Grund
Gegenstdndig mit gezahntem Rand

Tut stachelig beharrt leichter Bestimmung kund

Bei Blasenleid wér ein Tee gescheit

Bei Kalte Rheuma Gicht

Eine Urtication die Pflicht

Roh im Salat - gekocht als Spinat

Im NewTritionink Onlineshop steht noch was parat

Urtica zum Friihstiick

Fiihl mich wohl erndhrt

Eingehtillt in Nesselfaser fiihl ich mich geehrt
Schnell, achtlos zertreten am Wegesrand

So Pragnant; Hand verbrannt; und leicht erkannt !

Esel essen Nesseln'nich®

Urtica ist gut fiir dich

Im Onlineshop steht was parat
Das Pesto Prinzip als Marmelad®

Urtica mich sehr gut nahrt

Durch Nesseln bin ich sehr geehrt
denn wo die Nessel fiir uns fleucht
kein CO2 unser Klima mehr verseucht

Und iiberhaupt Dein erster Schritt zur Gesundheitsreform
Wildkrduter in kulinarischer Form

Du wérst ja ein Esel,

tat's dich nicht laben

an den wilden floralen Farben und Gaben !

Kalium, Kali, Phosphor all die hohen Werte
Direkt aus dem SchoB der guten Mutter Erde
Du brauchst dich nur zu ihnen hin zu biicken
Die Sprossen fiir dein Leibes-wohl zu pfliicken

Saft, Gemiise oder Tee zu genieBen

Das was nur sonst gedeiht in Wald, auf Pfad und Wiesn'
Selbst in der GroBstadt, nah am Wegesrande

gedeiht dieses Kraut und ist dazu im Stande

Dir zu geben was gut fiir dich ist

Yeah; bis du irgendwann ein Nesselfan bist
Also sei kein Esel und folge dem Link

Zum Onlineshop von NewTritionink

Esel essen Nesseln'nich'yeah
Urtica ist gut fiir dich, check it out !
Im Onlineshop steht was parat
Das Pesto Prinzip als Marmelad

Urtica mich sehr gut néhrt

Durch Nesseln bin ich sehr geehrt
denn wo die Nessel fiir uns fleucht
kein CO2 unser Klima mehr verseucht

Nettle Jam und andere Wildkréauter
Spezialitaten & Seminare
gibt's exklusiv unter:

www.newtritionink.com

Alle Rechte dieses Songs liegen bei den Urhebern.

Text: Peter Becker & Sascha Schlachter
Musik: Sascha Schlachter & Harald Landsrath
Mastering: Sascha Schlachter.

Jegliche nicht private Nutzung
ist untersagt und wird

ggf. rechtlich

verfolgt.
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Coverdesign: oo

Sven Piepkorn

Haben Sie schon ein Lied
oder ein Jingle flr Ihr Unternehmen?
Nein? Dann schreiben Sie eine Email an:

songforyou@cool.ms
Wir produzieren fir Sie lhren eigenen Song !
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