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In der Wildkrauter-Werkstatt

im Campus Klarenthal lernen
Schiiler essbare Wildpflanzen als
gesundheitliche Prophylaxe und
Lebensmittel in die alltdgliche
Menliplanung zu integrieren.

Die ganzheitliche Zubereitung
von Lowenzahn zeigt, wie dieses
Gewdchs uns saisonal mit Ndhr-
stoffen versorgt. Im Frithjahr und
Sommer mit Bldttern und Bliiten
und im Herbst mit seiner Wurzel.

Bliite

Blatter

Wurzel

Schiiler lernen selbststindig das vielfdltige, saisonale Angebot der
essbaren Spontanvegetation zu erkennen, in den Speiseplan einzube-
ziehen, sie zu konservieren und geniefien.




Wildkréuter fiir den Gemeinnutz erschlieflen

Unter diesem Motto entwickeln die Schiiler der Wildkrduter-
Werkstdtten verschiedene Produkte, die wir bei Schulfesten
verkaufen, um mit dem Profit z.B. Schautafeln fiir Krauter-
beete und Erhaltungskulturen rot gelisteter Pflanzen zu
finanzieren.

So fertigen wir u.a. auch Bliitensirup von Indischem
Springkraut; dessen Konsum den Schutz der heimischen
Biodiversitdt erméglicht. Die eigenstdndige Rezeptentwick-
lung trégt zur kreativen Entfaltung unserer Schiiler bei.
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